LCantine de Lanouée

Céréales contenant du gluten (blé, avoine,

seigle...)
o Crustacés
CEufs
Poissons

Soja
Arachides
Lait
Fruits & coque (amande, noix, macadamia...)
Céleri
Moutarde
Graines de sésame
Lupin
Mollusques
Anhydride sulfureux et sulfites.

O, 1S juine

Lurnadi Mandi,

Vendneds

pasteque croque monsieur oeuf ma rosette
yo

BTN g (2/4/3/7/9) 3,/7/8/2,/10 N
r&/ dinde au curry(7/9) e/ PN (3/7/8/2/10) 'f;/ quiche (1/3/6/7/8)

riz/carottes Fi boulette boeuf (1/2/3/7/8) Y"““/ roti de porc - salade
7> pates (1/3) quinoa aux légumes(8)

cé f (7) f
s romage Ry fromage(7) romage
734 fromage blanc(7) ﬁ;ﬁ
fruits de saison ~

fruits de saison glace(7) glace(7) @




	Liste des 14 principaux allergènes*
	Cantine de Lanouée
	Menus de la semaine
	S 25
	Du
	15 juin
	au
	19 juin
	Lundi
	Mardi
	Jeudi
	Vendredi
	croque monsieur (2/4/3/7/9)
	boulette boeuf (1/2/3/7/8) pates (1/3)
	fromage blanc(7)
	fruits de saison
	oeuf mayo (3/7/8/2/10)
	roti de porc quinoa aux légumes(8) fromage(7)
	glace(7)
	pastèque
	dinde au curry(7/9) riz/carottes
	fromage(7)
	fruits de saison
	rosette
	quiche  (1/3/6/7/8) salade
	fromage
	glace(7)




