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Cantine de Lanovu

Menus, de

S 08/09/25

Vegetarien

oeuf dur(3)
mayonaise(3/7/9/10)
curry de pois chiche
semoule(1/3)
fromage(7)
fruit de saison

quinoa et feta (7)
FA 3 la menthe
<
ailes de poulet  Jeus/”
tex mex

tomates provencales

fromage blanc(7)
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la semaine

12/09/25

Céréales contenant du gluten (blé, avoine,

seigle...)
Crustacés
Gufs
Poissons
Soja
Arachides
Lait

Céleri
Moutarde
Graines de sésame
Lupin
Mollusques
Anhydride sulfureux et sulfites.
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Jeudi

concombre(7/10)

(1) boulgour/haricot ve

fromage(7)

fruit de saison

L -‘é‘ . .
@ poisson du jour(4)

., etsa brique de lait(7)

Vendnedi

(7)rosette de lyon A‘C

riz-brocolis FH[

(1/3/7/8)barre bretonne
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Fruits & coque (amande, noix, macadamia...)




